
À 20 MINUTES DE LA MER

AU PROGRAMME

1H PAR JOUR DE PRÉPA PHYSIQUE AVEC UN PROFESSIONEL

STAGE D’ÉTÉ 2025

DE TENNIS DE TABLE
(29)

AOUT 2025

Du 18 au 22

Du 25 au 29

CONTACT : QCTT.STAGES@GMAIL.COM

TECHNIQUES ET PERFECTIONNEMENT DU TENNIS DE TABLE

LA SÉANCE DU MATIN : 9H-12H

LA SÉANCE DE L’APRÈS-MDI : 17H-19H

OUVERT A TOUS !

SPORT & TOURISME EN BRETAGNE
DANS LE SUD FINISTÈRE (29)

1H PAR JOUR DE PRÉPA PHYSIQUE AVEC UN PROFESSIONELLE

Manu 
PALUD

L’ENCADREMENT
2 éducateurs sportifs

  Jean-Philippe
LE LAIN

1H PAR JOUR DE PRÉPA PHYSIQUE AVEC UN PROFESSIONEL



$

FORMULAIRE D’INSCRIPTION 2025
  NOM /                                                          Prénom /

  Club /                                                           Classement /                                        

Adresse postale /                                                         

 Âge /                            

Mail /                                                         Tél /                                                         

COCHER LA CASE DE LA FORMULE RETENUE REPORTER LES MONTANTS TARIFS

250 EUROS

175 EUROS

5 jours, stage toute la journée

5 jours, stage le matin uniquement

Inscription souhaitée avant le 15 juillet 2025 COÛT DU STAGE                                              ..............€

LES INFOS PRATIQUES
Le programme sportif 

Mise en situation 5h/jour de 9h à 12h et de 17h à 19h

Techniques et perfectionnement du tennis de table

Tourisme en Sud Finistère

Découverte des attraits de la Cornouaille, tourisme et culture
bretonne : la belle ville de Quimper, les superbes plages de
sable fin, la pêche, les langoustines, les crêpes, le cidre, les
danses bretonnes mais aussi Locronan, Pont Aven, Bénodet, la
célèbre Pointe du Raz, la presqu’île de Crozon...

 Fait à .....................................................................

 Le...........................................................................

 Signature du stagiaire

ou des parents pour les mineurs /


